YOGA Y RELIGIÓN

Frecuentemente en los textos de yoga se encuentran conceptos yóguicos de la divinidad, Dios, infinidad, espiritualidad y otras palabras que se refieren a las realidades más altas de la vida, para entender que existe una conexión entre tu ser y el universo, pero no como un concepto religioso. Por lo tanto puedes practicar yoga y meditación como una forma y filosofía de vida y seguir la religión que elijas.
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“Cuando tu ser esta en paz, entonces todo lo que te rodea estará en paz”.  

                                                                                                                                                               Yogi Bhajan
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